ECSTATIC DANCE

ON-LINE

CONECTED DANCING WORLD

L

DESDE CAsSA. FROM HOME

31 ENERO. DE 18:45 A 21:00 (GTM+1:00)

:;} éllLEN cio Info:

62076 53 32
A!LA www.elsilenciobaila.com

> English Below <

>> ECSTATIC DANCE On-Line con DJ Vio <<

Ecstatic Dance On-line . 31 Enero . De 18:45 a 21:00 AM (GMT+1:00) Madrid
" Cuando el cuerpo se entrega al movimiento, el alma recuerda su baile " - G. Roth —

Danza Medita Siente Expresa Libera!!

Inscripciones:
https://forms.gle/npktamVZZ7zEiCBwS8

Facilita: DJ Vio . Violeta Valenzuela
www.elsilenciobaila.com

Aportacion: 10 euros
Lugar: En Casa

Siente tu energia libre . Muévete mas alla de la forma . Mantén tu llAma activa . Con el
coraje de danzar . Es tu propia DANZA !! Y ésta . Una rEvolucién .



Para cualquier duda contactame:
620 76 53 32
danza@elsilenciobaila.com

Por el mundo que queremos VIVIR
En Amor y Creatividad

Vio

EL
SILENCIO

(SBAILA

Si quieres estar al tanto de todas las propuestas danceras del 2021 sigueme en las redes:
FB: El Silencio Baila
Instagram: @el_silencio_baila

WEB: www.elsilenciobaila.com

- Violeta Valenzuela Alaman -

DJ Ecstatic Dance. Facilitadora de Danza Consciente y Meditacion
ngeniera de Sonido
Fundadora y Organizadora de El Silencio Baila

Co- Fundadora y Co-Organizadora de Festival de Ecstatic Valencia Dance CommUnity

Danzante de los 5 Ritmos de Gabrielle Roth
Terapeuta Masaje Energético

Terapeuta Desbloqueo Voz
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¢ Qué es una sesion de ECSTATIC DANCE ?

Es una practica de meditacion en movimiento donde danzamos libre y
conscientemente.

A través de una sesion ininterrumpida de musica que nos propone la DJ, el cuerpo, el
corazén y la mente se abren a la Danza y se abandonan a ella. El cuerpo, el corazony la
mente se convierten en Pura Danza y en este fluir espontaneo - sin pensar - libre, los
blogueos emocionales y mentales se liberan, sin hacer nada, sin pretender nada. El



Vacio y el Silencio que Queda te transforma en Extasis-Celebracién-Amor. Puro
Bailar!!!
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ENGLISH

Ecstatic Dance On-line. January 31°". From 18:45 to 21:00 AM (GMT + 1: 00) Madrid

"When the body surrenders to movement, the soul remembers its dance" - G. Roth —

Dance, Meditate, Feel, Express, Release !!

Registrations:
https://forms.gle/npktamVZZ7zEiCBwS8

Led by DJ Vio . Violeta Valenzuela
www.elsilenciobaila.com

Donation: 10 euros

Feel free your energy. Move beyond forms . Keep your flame on. Be courageous to

dance. It’s your own DANCE !! And that’s . A real revolution .

Contact me if any doubt:
62076 53 32
danza@elsilenciobaila.com

Creating the World we want to live
In Love & Creativity
Vio
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If you want to be update to all our online dances of 2021 follow me on:



FB: El Silencio Baila
Instagram: @el_silencio baila

WEB: www.elsilenciobaila.com

- Violeta Valenzuela Alaman -

DJ Ecstatic Dance. Conscious Dance & Meditation facilitator

Sound Engineer

Founder & Organizer in El Silencio Baila

Co- Founder y Co-Organizer in Festival de Ecstatic Valencia Dance CommUnity
Gabrielle Roth 5 Rhythms Dance

Energetic Massage Therapist

Voice Unblocking Therapist



